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الإعاقة الجسمية والصحية ا لإعاقة الجسمية والصحية حالات مختلفة قد تكون ولادية وقد تكون مكتسبة ولكنها عموماً تحد من قدرة الفرد على استخدام جسمه في القيام بالوظائف الحياتية اليومية بشكل مستقل وعادي. وتصنف الإعاقات الجسمية والصحية إلى ثلاث فئات رئيسية وهي: أ. الاضطرابات العصبية. ب. الاضطرابات العضلية / العظمية. ج. الاضظرابات الصحية المزمنة. وفيما يلي وصف موجز لأكثر أشكال هذه الاضطرابات شيوعاً في مرحلة الطفولة المبكرة. أ. الاضطرابات العصبية: (1) الشلل الدماغي: إعاقة عصبية حركية تنجم عن تلف مراكز التحكم الحركي في الدماغ غالباُ ما تقود إلى اضطراب مستوى التوتر العضلي أو عدم التوازن أو فقدان التحكم بالحركات الإرادية. (2) الصلب المفتوح ( العمود الفقري المشقوق): اضطراب ولادي يظهر فيه كيس بارز في أسفل الظهر ويحتوي هذا الكيس في الحالات الشديدة على جزء من الحبل الشوكي والسائي المخي - الشوكي. (3) الاستسقاء الدماغي: تجمع السائل المخي - الشوكي غير طبيعي في حجيرات الدماغ مما يؤدي إلى توسع الجمجمة وتلف الأنسجة الدماغية وبالتالي التخلف العقلي. (4) شلل الأطفال: عدوى فيروسية تؤدي إلى تلف الخلايا الحركية في النخاع الشوكي.

ما هي الإعاقة الصحية والجسمية؟ – e3arabi – إي عربي

ما هي تصنيفات الإعاقة الجسمية والصحية؟ من الصعب جمع فئات الإعاقة الجسمية والصحية في تعريف واحد؛ بسبب تنوّع الحالات واختلافها بين بعضها إذ تفرض قيود جسمية أو صحية على الأفراد المُصابين، حيث أن الأطفال ذوي الإعاقة الجسمية والصحية يحتاجون إلى خدمات تربية خاصة. ويستخدم مُصطلحين للإعاقة الجسمية والصحية؛ مُصطلح العجز: وهو قصور جسمي أو عضوي قابل للقياس مثل فقدان اليد. ومُصطلح الإعاقة: وهو مدى تأثير العجز على الفرد في الحياة اليومية. ما هي تصنيفات الإعاقة الجسمية والصحية؟ إصابات الجهاز العصبي: تحدث في الجهاز العصبي المركزي (النخاع الشوكي والدماغ)، حيث تكون درجة الإصابة من البسيطة إلى الشديدة. وتتضمّن الإصابة في الجهاز العصبي (التصلب المُتعدد، أو استسقاء الدماغ، أو الصرع، أو الشلل الدماغي أو العمود الفقري المفتوح). الإصابات العضلية والعظمية: تؤثر على قدرة الفرد في الحركة والتنقل تكون الإصابة في العظام أوالعضلات. وتتضمّن الإصابات العضلية العظمية (الوهن العضلي، أو انحناء العامود الفقري، أو البتر، أو التهاب المفاصل، أو الحدب، أو هشاشة العظام، أو الجنف أو الحثل العضلي). الأمراض المزمنة: هي الأمراض التي تصيب الفرد ويحتاج إلى رعاية مُستمرة.
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تصنيف

تصنيف الإعاقات الجسمية والصحية تصنيف الإعاقات الجسمية والصحية إعداد: أ. د. جمال محمد الخطيب يشير مصطلح "الاعاقات الجسمية والصحية" إلى حالات متنوعة تعود لأسباب مختلفة وتأخذ مسارات عيادية متباينة وتترك تأثيرات جسمية ونفسية0 ومن المصطلحات الأخرى المستخدمة للإشارة للإعاقات الجسمية والصحية: الإعاقات الحركية، والإعاقات العظمية، والأمراض المزمنة، والاضطرابات العضلية، والاضطرابات العصبية.
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(5) الصرع: اضطراب مفاجئ في النشاط الكهربائي للدماغ يؤدي إلى فقدان الوعي وتشنج أطراف الجسم والنوبات التشنجية. ب. الاضطرابات العضلية - العظمية: o بتر الأطراف: عدم نمو أو غياب طرف أو أكثر من أطراف الجسم. وقد يكون السبب ولادياً ( الحصبة الألمانية ، تناول الأدوية اثناء الحمل ، الأشعة السينية) أو مكتسباً ( بسبب اصابة خطيرة أو كإجراء جراحي وقائي). o هشاشة العظام ( الجبنة السويسرية): عدم اكتمال نمو العظام وقابليتها للكسر بسبب الاصابات البسيطة. o التهاب العظام: اضطراب عمليات النمو العظمي بسبب الالتهابات والاصابات. o الحثل العضلي ( التضخم العضلي الكاذب): اضطراب يتصف بالتدهور المضطرد في عضلات الجسم الإرادية حيث أنها تستبدل تدريجياً بمواد دهنية. o اضطراب لج - كالف - بيرثز: تلف مركز النمو في الجزء العلوي من عظمة الفخذ ينتج عنه موت الأنشطة بسبب عدم وصول الدم. o التهاب المفاصل الروماتيزمي: مرض حاد ومؤلم في المفاصل والأنسجة المحيطة بها ينجم عنه تورم وحمى وتيبس خاصة في الصباح. o التقوس المفصلي: إعاقة ولادية تكون فيها المفاصل مصابة بالتشوه والتيبس مما يقود إلى قصر العضلات وضعفها والحد من مدى الحركة. o انحناءات العمود الفقري: وتشمل البزخ (انحناء العمود الفقري إلى الأمام)والجنف(ا نحناء العمود الفقري وميلانه)والحدب( انحناء العمود الفقري إلى الخلف).

التفاصيل الإعاقات الجسمية والصحية أنواع شتى ومستويات متباينة من الضعف أو العجز البدني، ونادراً ما تقتصر تأثيرات هذه الإعاقات على الجوانب الجسمية؛ فمظاهر النمو مترابطة ومتداخلة. ولذلك فالخدمات التي ينبغي تقديمها للأفراد الذين يعانون من إعاقات جسمية وصحية يجب أن تكون متكاملة العناصر وتشمل الخدمات الصحية والتربوية والنفسية والاجتماعية. إن حاجة أولياء أمور الأفراد ذوي الإعاقات الجسمية والصحية والقائمين على تربيتهم وتأهيلهم إلى مراجع علمية في هذا الموضوع لهي حاجة كبيرة وواضحة. فالمكتبة العربية ما زالت تفتقر إلى الكتب والدراسات ذات العلاقة بهذا الموضوع الهام. وبناء على ذلك، فقد حرصت على تأليف هذا الكتاب والذي حاولت فيه تقديم المعلومات الطبية والتربوية والنفسية والاجتماعية حول الإعاقات الجسمية والصحية. والكتاب يتألف من تسعة فصول تغطي التعريفات والمفاهيم والمصطلحات الأساسية، والأسباب وطرق الوقاية، وأنواع الاضطرابات العصبية والعضلية والعظمية، والأمراض المزمنة، واستراتيجيات الكشف والتدخل المبكر، والتقييم والبرمجة التربوية، والاعتبارات الخاصة بتنظيم البيئة التعليمية وتعديل الوسائل التعليمية. والأبعاد السيكولوجية والأسرية.

الاضطرابات الصحية المزمنة: (1) الربو القصبي: رد فعل تحسسي ينجم عنه صعوبات جمة في التنفس بسبب تضيق القصيبات الهوائية. (2) الهيموفيليا: اضطراب وراثي يحمل على الكروموسوم الجنسي يحدث فيه قابلية للنزيف ولو لأسباب بسيطة بسبب نقص عوامل تخثر الدم. (3) السكري: اضطراب في عملية التمثيل الغذائي يعجز فيه البنكرياس عن افراز كميات كافية من الأنسولين مما يحد من قدرة الجسم على الاستفادة من السكر والمواد الكربوهيدراتية. (4) فقر الدم المنجلي: اضطراب وراثي في كريات الدم الحمراء تصبح بسببه هذه الكريات منجلية الشكل مما يقود إلى صعوبة في انتقال الدم في الأوعية الدموية ونقص الأكسجين. (5) التليف الحويصلي: اضطراب وراثي يصيب الرئتين والبنكرياس فيتم افراز مواد مخاطية كثيفة جداً مما يقود إلى صعوبات تنفسية وهضمية شديدة. (6) الاضطرابات القلبية: اضطرابات ولدية أو مكتسبة من أكثرها شيوعاً تضيق الشريان الرئوي ، وعيوب القلب الرباعية ، وتضيق الأبهر ، والقاة الشريانية المفتوحة ، وتشوه الحاجز الأذيني والحاجز البطيني. الكشف المبكر عن الإعاقات الجسمية والصحية لما كانت الإعاقات الجسمية والصحية متباينة جداً فانه من الصعب التحدث عن اجراءات كشفية موحدة.
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