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بواسطة: Alaa Ali مقالات ذات صلة
أسباب الإصابة بقرحة الفم: بالرغم من تكرار ظهور قرح الفم إلا أن السبب المحدد لظهورها يظل غامضاً الا ان الاطباء لديهم العديد من الاعتقادات بخصوص قرحة الفم فالبعض يقول ان تظهر نتيجة ضغط نفسي فيما يعتقد اخرون بضرورة حدوث اصابة ينتج عنها ظهور قرح الفم كعض اللان او اللثة اثناء الاكل كما من الممكن ان يزيد الطعام الخشن من تكرارها. وقد تنتج هذه القرح عن اسباب اخرى مثل:
ضعف الجهاز المناعي. سوء التغذية. نقص فيتامين (B-12) او الزنك او حمض الفوليك او الحديد. مرض متعلق بالمعدة والامعاء. الحساسية لنوع معين من الطعام. الدورة الشهرية لدى النساء. ويعتقد البعض ان هذه القرح تنتقل بالوراثة لتكرارها في عائلات ومجتمعات معينة. متى تتصل بالطبيب وقد يتطلب الامر الاتصال بالطبيب في اي من الحالات الاتية: ظهور قرحة كبيرة على غير العادة. عدم تحسن الالم وعدم اختفاء القرح بعد اسبوعين. الم شديد لا يمكن احتماله. صعوبة في تناول الطعام وشرب السوائل. ظهور حمى غير معلومة السبب. وفي هذه الحالة تكون قرحة الفم نتيجة مشكلة صحية أخرى قد تحتاج الى متابعة وينصح الذهاب الى طبيب الاسنان في حالة الاسنان الحادة او اي تركيبات او اجهزة للاسنان والتي قد تتسبب في ظهور قرح الفم.
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